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OGGETTO: DISEASE OUTBREAK NEWS - MALATTIA DA VIRUS MARBURG - RUANDA  

20 dicembre 2024 

Il 20 dicembre 2024, il Ministero della Salute del Ruanda ha dichiarato la fine dell'epidemia di malattia da 

virus Marburg (MVD), come da raccomandazioni dell'OMS, dopo due periodi di incubazione consecutivi 

(42 giorni) trascorsi dal secondo test PCR negativo condotto il 7 novembre sull'ultimo caso confermato, e 

senza che fosse segnalato un nuovo caso confermato. L'epidemia era stata dichiarata il 27 settembre 2024. 

Al 19 dicembre 2024, sono stati segnalati 66 casi confermati, 15 decessi con un tasso di letalità (CFR) del 

23% e 51 casi guariti. L'ultimo caso confermato è stato segnalato il 30 ottobre 2024. L'OMS, tramite il suo 

ufficio nazionale e i partner, ha fornito supporto tecnico e finanziario al governo per contenere questa 

epidemia. Il rischio di ricomparsa della MVD rimane anche dopo la dichiarazione ufficiale della fine 

dell'epidemia, considerando la persistenza del virus nei fluidi corporei dei pazienti guariti (principalmente 

nello sperma) e nel serbatoio animale. L'OMS incoraggia il mantenimento delle capacità di rilevamento 

precoce dei casi e di cura, oltre a sostenere la capacità di rispondere rapidamente, sottolineando anche 

l'importanza dei programmi per i pazienti guariti, del supporto psicosociale e della comunicazione 

continua del rischio e del coinvolgimento della comunità. 

Descrizione della situazione 

Dall'ultimo Disease Outbreak News su questo evento pubblicato il 13 novembre 2024, non sono stati 

segnalati nuovi casi confermati di malattia da virus Marburg (MVD) in Ruanda. Al 19 dicembre 2024, 

sono stati segnalati 66 casi confermati, di cui 15 decessi (tasso di letalità, 23%) e 51 persone sono ora 

guarite. Tra i casi confermati, il 68% sono uomini e il 46% adulti di età compresa tra 30 e 39 anni. Gli 

operatori sanitari di due strutture sanitarie di Kigali rappresentano quasi il 78% dei casi confermati. La 

maggior parte dei casi è segnalata dai tre distretti della città di Kigali, ovvero Gasabo, Kicukiro e 

Nyarugenge. 

Il numero più elevato di casi confermati (61) è stato segnalato nelle prime tre settimane epidemiologiche 

(settimane 39-41) dell'epidemia. A ciò è seguito un forte calo, con tre o meno casi segnalati tra la 

settimana epidemiologica 42 (dal 14 al 20 ottobre) e la 44 (dal 28 ottobre al 3 novembre). L'ultimo caso 

confermato è stato segnalato il 30 ottobre e l'ultimo decesso il 14 ottobre 2024. 

                                                           
 La presente nota è una traduzione letterale del testo originale del Disease Outbreak News (DONs) dell’OMS disponibile al link: 

https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2024-DON544  

I DONs, pubblicati al link https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news  forniscono informazioni su eventi confermati di sanità 

pubblica o su eventi potenzialmente preoccupanti. Secondo l’articolo 11.4 del Regolamento sanitario internazionale (2005) [IHR (2005)], 

l'OMS può rendere disponibili informazioni su eventi di sanità pubblica, se altre informazioni sullo stesso evento sono già diventate 

pubbliche e se vi è necessità di diffusione di informazioni autorevoli e indipendenti. La presente traduzione non implica il recepimento 

diretto di eventuali indicazioni e raccomandazioni dell’OMS contenute nel testo. 

La presente nota viene pubblicata sul sito del Ministero della Salute al link:          

https://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/dettaglioContenutiMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&id=813&area=Malattie%20infet

tive&menu=viaggiatori 

https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2024-DON548
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2024-DON544
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news
https://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/dettaglioContenutiMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&id=813&area=Malattie%20infettive&menu=viaggiatori
https://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/dettaglioContenutiMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&id=813&area=Malattie%20infettive&menu=viaggiatori


 

Al 6 dicembre 2024, erano stati condotti 7874 test per il virus di Marburg presso il Ruanda Biomedical 

Center. 

L'8 novembre 2024 è iniziato il periodo raccomandato di 42 giorni per dichiarare la fine dell'epidemia, in 

seguito a due test PCR negativi consecutivi sull'ultimo caso confermato di MVD il 7 novembre. Il periodo 

raccomandato di 42 giorni è il doppio del periodo di incubazione massimo per le infezioni da virus 

Marburg, dall'ultima potenziale esposizione dell'ultimo caso segnalato. L'ultimo caso confermato è stato 

segnalato il 30 ottobre e l'ultimo decesso il 14 ottobre 2024. 

Il 20 dicembre 2024, dopo il completamento di due periodi di incubazione consecutivi (42 giorni) senza 

che fosse segnalato un nuovo caso confermato, il Ministero della Salute del Ruanda ha dichiarato la fine 

dell'epidemia. 

Figura 1. Casi di MVD per settimana di segnalazione in Ruanda, al 19 dicembre 2024 (n=66). 

 
 

Epidemiologia della malattia 

La MVD è una malattia altamente virulenta che può causare febbre emorragica ed è clinicamente simile 

alla malattia da virus Ebola (EBOV). MVD e EBOV sono causate entrambe da orthoebolavirus e 

orthomarburgvirus, membri della famiglia Filoviridae (filovirus). Questa famiglia include il virus Ebola e 

il virus Marburg. Le persone vengono infettate dopo un'esposizione prolungata a miniere o grotte abitate 

da colonie di pipistrelli della frutta Rousettus, un tipo di pipistrello della frutta, che può essere portatore 

del virus Marburg. Il virus Marburg si diffonde quindi tra le persone tramite contatto diretto (con lesioni 

della pelle o con le mucose). In precedenza, alcuni operatori sanitari si erano infettati durante il 

trattamento di pazienti con MVD sospetta o confermata. Anche le cerimonie funebri che comportano il 

contatto diretto con il corpo del defunto possono contribuire alla trasmissione del virus Marburg. 
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Il periodo di incubazione varia da 2 a 21 giorni. La malattia causata dal virus Marburg inizia bruscamente, 

con febbre alta, forte mal di testa e grave malessere. Possono presentarsi al terzo giorno grave diarrea 

acquosa, dolore addominale e crampi, nausea e vomito. Sebbene non tutti i casi presentino segni 

emorragici, gravi manifestazioni emorragiche possono comparire tra i 5 e i 7 giorni dall’insorgenza dei 

sintomi e i casi fatali solitamente presentano una qualche forma di sanguinamento, spesso da più siti. Nei 

casi fatali, la morte si verifica più frequentemente tra gli 8 e i 9 giorni dopo l’insorgenza dei sintomi, 

solitamente preceduta da grave perdita di sangue e shock. Attualmente non esiste un trattamento o un 

vaccino approvato per la MVD. Alcuni candidati vaccini e terapie sono attualmente in fase di studio. 

Prima di questo evento erano stati segnalati 17 focolai di MVD a livello globale. I focolai più recenti sono 

stati segnalati in Guinea Equatoriale e nella Repubblica Unita di Tanzania tra febbraio e giugno 2023. 

Altri paesi che hanno segnalato focolai di MVD nella Regione Africana includono Angola, Repubblica 

Democratica del Congo, Ghana, Guinea, Kenya, Sudafrica e Uganda. 

Attività di sanità pubblica 

• Il governo del Ruanda ha coordinato la risposta con il supporto dell'OMS e dei partner. 

• Un team di intervento dell'OMS si è recato nel paese per supportare la risposta nazionale nelle 

attività di gestione delle allerte, indagini epidemiologiche, gestione dei casi, prevenzione e 

controllo delle infezioni, laboratorio, logistica sanitaria, ricerca terapeutica e sui vaccini e 

coordinamento dei partner. 

• L'OMS e i partner hanno supportato il Ministero della Salute (MoH) nella conduzione della 

formazione a cascata negli ospedali distrettuali e nei centri sanitari del paese per le attività di: 

sorveglianza, IPC, gestione dei casi, punti di ingresso e salute di frontiera, WASH, comunicazione 

del rischio e coinvolgimento della comunità e altre attività di risposta. 

• L'OMS e i partner (US CDC) hanno supportato il MoH nella revisione della definizione di caso di 

MVD. 

• L'OMS ha supportato il centro di trattamento MVD con il supporto diretto di esperti clinici in 

malattie infettive, terapia intensiva e infermieristica, nonché logistica sanitaria e WASH. 

• L'OMS ha supportato il pilastro nazionale di gestione dei casi per raccogliere dati standardizzati a 

livello di paziente in base al modulo di segnalazione elettronica dei casi dell'OMS dalla 

piattaforma clinica globale dell'OMS e per creare report descrittivi. L'OMS e i partner (USAID, 

US CDC e Africa CDC) hanno supportato la diagnostica per la MVD in Ruanda tramite la 

fornitura di materiale di laboratorio e supporto tecnico. L'OMS è stata costantemente coinvolta con 

i suoi centri di collaborazione per la febbre emorragica virale e altri laboratori di riferimento e 

partner per supportare la valutazione delle prestazioni dei test diagnostici e garantire la continuità 

del supporto tecnico per quanto riguarda i test per la MVD. 



 

• L'OMS ha supportato il governo nell'istituzione di un programma per i pazienti guariti, 

condividendo linee guida tecniche e protocolli per l'istituzione di un programma nazionale e ha 

supportato il MoH nella fase di implementazione. 

• L'OMS e i partner hanno supportato il MoH nell'aggiornamento e nella validazione delle principali 

linee guida nazionali e SOP, comprese le attività di sorveglianza e di IPC (inclusa la sorveglianza 

della mortalità). 

• L'OMS e i partner (IOM, Africa CDC) hanno supportato il rafforzamento delle capacità nei punti 

di ingresso (POE) tramite il programma di formazione nazionale e mediante la valutazione dei 

bisogni presso 11 POE prioritari in tutto il paese, posti al confine con Repubblica Democratica del 

Congo, Uganda, Tanzania e Burundi. L'OMS ha fornito consulenza tecnica alle autorità sanitarie 

pubbliche in Ruanda e nei paesi a rischio riguardo l'implementazione di misure sanitarie basate 

sulle evidenze e sui rischi; sul rafforzamento delle capacità di rilevamento, segnalazione e gestione 

nei punti di ingresso e oltre confine; e consigli di viaggio. 

• L’OMS ha pubblicato una guida provvisoria sulle indicazioni per la salute delle frontiere e i punti 

di ingresso per i focolai di malattia da filovirus, applicabile ma non limitata all’attuale focolaio di 

MVD in Ruanda. 

• L’OMS ha anche pubblicato una dichiarazione che sconsiglia qualsiasi restrizione di viaggio e 

contro qualsiasi restrizione commerciale con il Ruanda nel contesto dell’epidemia di MVD in 

corso. 

• L'OMS continua a fornire supporto nei paesi limitrofi per valutare la prontezza delle strutture 

sanitarie, dei punti di ingresso e delle comunità di confine nei paesi limitrofi e in particolare la 

mappatura del rischio per le aree confinanti con il Ruanda. 

• L'OMS ha pubblicato la guida provvisoria sulla comunicazione del rischio e il coinvolgimento 

della comunità per i focolai di malattia da virus di Marburg il 10 dicembre 2024. 

Valutazione del rischio dell’OMS 

L’attuale focolaio, con 66 casi confermati segnalati, è il terzo focolaio di MVD più grande mai registrato; 

l’80% dei casi confermati è stata segnalata tra gli operatori sanitari. Le infezioni associate all’assistenza 

sanitaria (note anche come infezioni nosocomiali) di questa malattia possono portare a un’ulteriore 

diffusione se non controllate precocemente. In conformità con le raccomandazioni dell'OMS, i criteri per 

dichiarare la fine di una epidemia dopo due periodi di incubazione (42 giorni) sono stati osservati senza 

che fosse stato rilevato alcun nuovo caso confermato o probabile di MVD. 

Sulla base dell'indagine epidemiologica, che ha incluso la revisione dei registri nelle strutture sanitarie, la 

revisione dei dati epidemiologici, la sierologia e il sequenziamento genomico, nonché test ambientali e 

sugli animali, si segnala che la fonte dell'epidemia è di origine zoonotica, collegata all'esposizione in una 

https://www.who.int/publications/m/item/considerations-for-border-health-and-points-of-entry-for-filovirus-disease-outbreaks
https://www.who.int/publications/m/item/considerations-for-border-health-and-points-of-entry-for-filovirus-disease-outbreaks
https://www.who.int/news-room/articles-detail/who-advises-against-any-travel-and-trade-restrictions-with-rwanda-in-the-context-of-the-ongoing-marburg-virus-disease-(mvd)-outbreak
https://www.who.int/news-room/articles-detail/who-advises-against-any-travel-and-trade-restrictions-with-rwanda-in-the-context-of-the-ongoing-marburg-virus-disease-(mvd)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/B09185
https://www.who.int/publications/i/item/B09185
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grotta abitata da pipistrelli della frutta1. È stata istituita una sorveglianza sui minatori che lavoravano nelle 

grotte per rilevare eventuali nuovi casi. 

Rimane il rischio di ricomparsa di MVD anche dopo la dichiarazione della fine dell’epidemia dovuta a un 

nuovo spillover dal serbatoio animale. Il virus può anche persistere per un periodo di tempo prolungato 

nei fluidi corporei delle persone guarite dalla malattia (principalmente nello sperma), sottolineando 

l'importanza della loro partecipazione al programma di cura e di supporto per i pazienti guariti. 

Sulla base delle informazioni disponibili alla fine dell'epidemia di MVD in Ruanda, il rischio è 

considerato basso a livello nazionale, regionale e globale. 

Raccomandazioni dell’OMS 

L'OMS incoraggia il mantenimento delle capacità di diagnosi precoce e di cura, oltre a sostenere la 

capacità di rispondere rapidamente anche dopo la fine dell'epidemia. Questo per garantire che, se la 

malattia dovesse riemerge, le autorità sanitarie sarebbero in grado di rilevarla immediatamente, per 

impedire la diffusione della malattia e salvare vite. 

Aumentare la consapevolezza dei fattori di rischio per l’infezione da virus Marburg e delle misure 

protettive che gli individui possono adottare è un modo efficace per ridurre la trasmissione umana. 

L’OMS consiglia le seguenti misure di riduzione del rischio come un modo efficace per ridurre la 

trasmissione della MVD nelle strutture sanitarie e nelle comunità: 

• Per ridurre il rischio di trasmissione da pipistrello a uomo derivante da esposizione prolungata a 

miniere o grotte abitate da colonie di pipistrelli della frutta, le persone che visitano o lavorano in 

questi ambienti devono indossare guanti e altri indumenti protettivi appropriati (comprese le 

mascherine). 

• L'OMS incoraggia i paesi a implementare un programma di assistenza completo per supportare le 

persone guarite dalla MVD con eventuali sequele e per consentire loro di accedere ai test sui fluidi 

corporei per mitigare il rischio di trasmissione attraverso fluidi corporei infetti mediante pratiche 

adeguate.  

• Le capacità di individuazione precoce dei pazienti con MVD devono essere mantenute nel tempo 

in contesti a rischio di malattia. 

• Ridurre il rischio di trasmissione da uomo a uomo in comunità, derivante dal contatto diretto o 

ravvicinato con pazienti infetti, in particolare con i loro fluidi corporei. Si dovrebbe evitare il 

contatto fisico ravvicinato con pazienti affetti da MVD. I pazienti con MVD sospetta o confermata 

                                                           
1 Yvan Butera, et al. Genomic characterization uncovers transmission dynamics of Marburg Virus in Rwanda following a single 

zoonotic spillover event. medRxiv 2024.11.01.24316374; doi: https://doi.org/10.1101/2024.11.01.24316374 [Preprint] 

https://doi.org/10.1101/2024.11.01.24316374


 

dovrebbero essere tempestivamente isolati in un centro di cura designato, per cure adeguate e per 

evitare ulteriori trasmissioni. 

• Le comunità colpite da MVD, insieme alle autorità sanitarie, dovrebbero garantire che la 

popolazione sia ben informata, sia sulla natura della malattia stessa sia sulle necessarie misure di 

contenimento dell'epidemia. 

• Le misure di contenimento dell'epidemia includono: la sepoltura sicura e dignitosa dei defunti, 

l'identificazione delle persone che potrebbero essere state in contatto con persone colpite da MVD 

e il monitoraggio della loro salute per 21 giorni, la separazione dei sani dai malati per prevenire 

un'ulteriore diffusione e la fornitura di assistenza al paziente confermato e il mantenimento di una 

buona igiene e di un ambiente pulito. 

• Dovrebbero essere implementate e/o rafforzate in tutte le strutture sanitarie le misure critiche di 

prevenzione e controllo delle infezioni, secondo le linee guida dell’OMS per la prevenzione e il 

controllo delle infezioni per l’Ebola e la MVD. Gli operatori sanitari che si prendono cura di 

pazienti con MVD confermata o sospetta devono applicare le precauzioni basate sulla trasmissione 

oltre a: precauzioni standard, tra cui l'uso appropriato di DPI e l’igiene delle mani secondo i 5 

momenti dell'OMS, evitare il contatto con il sangue del paziente e altri fluidi corporei e con 

superfici e oggetti contaminati. I rifiuti generati nelle strutture sanitarie devono essere separati e 

raccolti in modo sicuro, trasportati, immagazzinati, trattati e infine smaltiti. Seguire le linee guida, 

le norme e i regolamenti nazionali per lo smaltimento sicuro dei rifiuti o seguire le linee guida 

dell'OMS sulla gestione sicura dei rifiuti. 

• Le attività di assistenza ai pazienti devono essere svolte in un ambiente pulito e igienico che faciliti 

le pratiche relative alla prevenzione e al controllo delle infezioni correlate all'assistenza sanitaria 

(HAI) come delineato nelle Raccomandazioni di salute essenziali nell’assistenza sanitaria. Nelle 

strutture sanitarie devono essere forniti acqua potabile, infrastrutture e servizi igienici adeguati. 

Per i dettagli sulle raccomandazioni e i miglioramenti, seguire il pacchetto di implementazione 

WASH FIT. 

Sulla base dell’attuale valutazione del rischio, l’OMS sconsiglia qualsiasi restrizione di viaggio e qualsiasi 

restrizione commerciale con il Ruanda. Per ulteriori informazioni, consultare le raccomandazioni 

dell’OMS per il traffico internazionale in relazione all’epidemia di malattia da virus Marburg in Ruanda. 

Ulteriori informazioni  

• Ministry of Health, Government of Rwanda announces the end of the Marburg Virus Disease (MVD) outbreak. 

Available at: https://x.com/RwandaHealth/status/1870033698445217833?t=62n0sKsLA3O0gEX6Nk9AHw&s=08 

• Rwanda begins countdown to declare Marburg outbreak over. Available 

at: https://www.afro.who.int/countries/rwanda/news/rwanda-begins-countdown-declare-marburg-outbreak-

over?country=Rwanda&name=Rwanda 

• Marburg virus information, Rwanda Biomedical Centre. Available at: https://rbc.gov.rw/marburg/ 

• The Ministry of Health | Rwanda: Press Briefing on Marburg Virus Outbreak in Rwanda 20.10.2024. Available 

at: https://www.youtube.com/live/6YvzD8lDrdc 

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-WPE-CRS-HCR-2023.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-WPE-CRS-HCR-2023.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-UHL-IHS-IPC-2022.2
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